
 
 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ   ПЛАН 

по адаптационным занятиям 

 
 МАОУ МО Динской район СОШ №4, реализующих федеральный государственный 

стандарт начального общего образования (ФГОС НОО-2021) 

 на 2023 – 2024 учебный год 

 

№ п\п Образовательные области Учебные разделы Количество 

часов 

1.  Развитие речи и подготовка к 

обучению грамоте 

Звуки 

Слоги 

Слова 

Связная устная речь 

19 

2.  Риторика общения Общение 

Речевой этикет 

Техника речи 

6 

3.  Математическое развитие  16 

 

4.  «Познаю себя» «Я среди других» 

 

7 

    

 Обязательный минимум 

нагрузки 

 48 часов 

 Консультации психолога «Психологическая 

готовность детей к 

обучению в школе» 

1-4 

 Консультации логопеда, 

дефектолога 

«Школа будущего 

первоклассника» 

1-4 

 

 

 

 

                         

 

 

 

 

 
 

 

УТВЕРЖДЕНО 

решением педагогического совета 

от 09.01.2024г.  протокол № 5 

Председатель   _________ Л.В. Чернова 



 

 

 
 

 

 

 

           Календарно-тематическое планирование 
                     по адаптационным занятиям  

 

 
№ п\п Названия разделов, тем Кол-во 

час. 

Дата 

проведения 

Примеч. 

 1. Развитие речи и подготовка к 

обучению грамоте 

19ч.   

1.  Понятие «звук». Способы произнесения 

звука, его условное обозначение. 
1   

2.  Гласные звуки. Обучение ответам на 

вопросы. 
1   

3.  Согласные звуки. Обучение составлению 

рассказов по серии картинок. 
1   

4.  Твердые и мягкие согласные. 1   

5.  Звонкие и глухие согласные. 1   

6.  Выделение звука в начале, конце и 

середине слова. 
1   

7.  Звуковой анализ состава слогов и слов. 1   

8.  Понятие «слог», подбор слов на заданное 

количество слогов. 
1   

9.  Выделение в словах первого и 

последнего слогов. 
1   

10.  Выявление различий в звуковом 

(слоговом) составе двух слов. 

1   

11.  Обучение подробному пересказу текста. 1   

12.  Конструирование словосочетаний и 
предложений. Акустические 
характеристики, выделение в слове 
гласных звуков. 

1   

13.  Обучение составлению рассказа по 

сюжетной картинке. 
1   

14.  Изменение слов путём замены, 

перестановки звуков или слогов 
1   

15.   Обучение диалоговой речи. 1   

16.  Обучение распространению 

предложений, добавлению недостающих 

слов. 

1   

17.  Составление рассказа по серии картинок. 1   
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18.  Многозначные слова.  1   

19.  Страна Азбука (обобщающее занятие). 

Обогащение словарного запаса. 
1   

 2. Риторика общения 6ч.   

20.  Что такое общение? Для чего люди 

общаются? 
1   

21.  Общение письменное и устное. 1   

22.  Речевые ситуации.  (Кто? Кому? Зачем? 

Как?) 
1   

23.  Правила общения. 1   

24.  Речевой этикет. 1   

25.  Техника речи. Интонация. Чистоговорки 

и скороговорки. 
1   

 3. Математическое развитие. 16ч.   

26.  Ориентировка в пространстве. 1   

27.  Величины и формы предметов. 1   

28.  Количественные представления и 

понятия. 
1   

29.  Счет предметов. Цифры. 1   

30.  Сравнение множеств и чисел. 1   

31.  Математические знаки. 1   

32.  Классификация предметов. 1   

33.  Понятия «части» и «целое». 1   

34.  Удаление «части» и «целого». 1   

35.  Понятие о геометрических фигурах. 1   

36.  Счетные операции. 2   

37.    

38.  Отношения «равно», «не равно» 1   

39.  Отношения «больше», «меньше» 1   

40.  Прямая и кривая линии. Луч 1   

41.  Признаки предметов 1   

 Социально-личностное развитие. 

(«Познаю себя»). 

7ч.   

42.  «Кто Я?» «Какой Я?» 1   

43.  Чем мы похожи и чем отличаемся друг от 

друга? 
1   

44.  Моё настроение. 1   

45.  Я умею. 1   

46.  Я и мои друзья. 1   

47.  Я и моя семья. 1   

48.  Рассказ о себе. 1   
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