Conepkanue aesiTeJIbHOCTH CHIOPTUBHOM IJIOIIAAKH «HeMIIHOH»

eau cnopTUBHOM IJIOIIAAKH «HeMIIHOHY !
1. Opranuzanus 3aHATOCTH yUYalIXCs B Be4epHEe BpeMsl CIIOPTUBHON 1eATeIbHOCTHIO,
2. [Iponaranna 3m10poBoOro o0pas3a KU3HHU.
3apaum:
1. O310poBIeHNE IKOJIBHUKOB B IIEPUOJL JIETHUX KAHUKYJI,
2. Opranuzanus J0cyra B BeuepHee Bpems;
3. Pa3BuTHe TBOpUECKUX CIIOCOOHOCTEN yUalXcs;
4. Co3nanue yCJIOBHM VISl CaMOpeaTu3aliy JIXYHOCTH MIKOJbHUKA.
1.4.IlnanupyemMblie pe3yabTaThbl .

Oo0yuarommuecs 10/LKHBI 3HATh:
- MpaBUJIa CAMOKOHTPOJISL COCTOSHUS 3/J0OPOBBS Ha IJIOLIAAKU U JIOMA;
-KakK JIeJIaTh THTUEHUYECKHE MPOLIETYPhI
Ooyuarmmecst 10J5KHbI YMETh:
- muadparManbHO-pPENIaKCAIIIOHHOE JIbIXaHHE;
- IPOSIBJIATh YMEHHUSI B X0/1b0€, MPBDKKAX, JIA3aHUH, IBUTATEJIbHBIN OIBIT B MOJIBHKHBIX UTPaX;
- CaMOCTOATEIHHO BBIMOIHATH PU3NUECKUE YIIPAKHEHUS pa3HOW HANpaBIEHHOCTH
IIpenmeTHble pe3yabTaThl:

1. I[IpaBuiia TeXHUKH 0€30ACHOCTH MPHU 3aHATUAX

2. [IpaBuna yxoza 3a CIOPTUBHBIM HHBEHTAPEM.

3. [IpencraBnsaTh Urpy Kak CPEeCTBO YKPEIUICHUS 30POBbs, (PU3NYECKOTO PA3BUTHUS U (PU3HIECKOM
MOJITOTOBKH YeJIOBEKa.

4. Oxa3pIBaTh MOCHIBHYIO TIOMOIIb W MOPATBHYIO TOMJIEPKKY CBEPCTHHUKAM MPHU BBITOTHECHHU
3a/laHui, 100pOKENATETHHO U YBAXKUTEIHHO OOBSCHATH OLTHOKHU M CIIOCOOBI X YCTPaHEHHUSI.

5. OpraHu3oBbIBaTh ¥ TMPOBOJUTH CO CBEPCTHHUKAMHU WIPHI U DIEMEHTHl COPEBHOBAHHIA,
OCYILECTBIISATh UX OOBEKTUBHOE CYIEHCTBO;

6. Haxoautp oTiM4uTENbHBIE OCOOCHHOCTH B BBIMOJHEHWH JIBUTATEIBHOTO NEHCTBUS pa3HBIMU
YYCHHKAMH, BBIICIATh OTJIUYUTEIbHBIC IPU3HAKH U SJICMCHTEHI;

7. BBIMOMHATH TEXHUYECKUE NEHCTBUS M3 0a30BBIX BUJOB CIOPTa, MPUMEHATH UX B HUTPOBOH U
COPEBHOBATENILHON JEATENbHOCTH;

8. IIpuMeHATh )KU3HEHHO BA)KHBIC JTBUTATEIHHBIC HABBIKU M YMEHHS PA3IMYHBIMH CIIOCOOAMH, B
Pa3IMYHbBIX U3MEHSIOIINXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBHSIX.
JIMYHOCTHBIE pe3yabTaThl:

1. AKTUBHO BKJIIOYAThCS B OOINEHWE M B3aMMOJICWCTBHE CO CBEPCTHUKAMH Ha MPHUHIIUIIAX
YBaKEHUS U JOOPOKENATEILHOCTH, B3AaMMOTIOMOIIN U COTIEPEKMUBAHHUS.

2. [IposABAATH MOJOKUTENIbHbIE KaueCTBA JINYHOCTU U yHPABIATH CBOUMHU SMOLUSIMU B PA3TUUYHBIX

(HCCTaHI[apTHHX) CUTyalusx U yCIOBHUAX.



3. IIposiBIATh TUCHMIIMHUPOBAHHOCTh, TPYAOJIIO0UE U YHMOPCTBO B JTOCTHM)KEHUH IOCTABICHHBIX
Lenen.

4. Oxka3pIBaTh OECKOPBICTHYIO TOMOIIb CBOMM CBEPCTHUKAM, HAaXOJIUTh C HUMH OOIIMUNA SI3BIK U
00111e UHTEPECHI.
MertanpeamMeTHble pe3yJbTaThl:

1. Xapaktepu30BaTh SBICHUS (ICHCTBHS U MOCTYIKH), JaBaTh UM OOBEKTHBHYIO OLIEHKY Ha OCHOBE
OCBOEHHEBIX 3HAHUH U HUMCIOIICTOCA OIIbITA.

2. OOwmarbcsd W B3aUMOJCHCTBOBaTh CO CBEPCTHUKAMH Ha NPUHIMIAX B3aUMOYBAKEHHS U
B3aMMOIIOMOUIY, JIPYKObI M TOJIEPAaHTHOCTH;

3. OpraHu3oBbIBaTb CaMOCTOSITENbHYIO AESITEIBHOCTh C YYETOM TpeOoBaHMI €€ 0e3011acHOCTH,
COXPaHHOCTH MHBEHTAPS U 000PYI0OBaHUsI, OPTaHU3AINHI MECTa TUIOIAIKH;

4. AHanu3upoBaTb U OOBEKTUBHO OLICHMBATH pPE3YJbTaThl COOCTBEHHOI'O TpyJa, HAXOIUTh
BO3MOKHOCTH U CIIOCOOBI UX YJTyUIIECHUS;
5. Texangecku IMPAaBUJIbHO BLIIIOJHATL ABUTATCIIBHBIC I[ef/'ICTBI/ISI 3 0a30BBIX BUJOB CIIOpTa, UCIIOJIB30BATh

HX B UTPOBOM U COPEBHOBATEIBHOM JEATEIBHOCTH

HpI/IOpI/ITeTHBIM HaIpaBJICHUEM OpraHu3aliu ACATCIIbHOCTHU HaHHOﬁ nporpamMmsl SABJIACTCA

(U3KYJIBTYpPHO-03/J0POBUTEIBHOE.

®opMbl 1 METO/BI pabOTHI OIPEAEIAIOTCS NEeAAaroroM, paboTaroIUM Ha IPULIKOJIBHON CIIOPTUBHON
IIJIOIIAJKE, UCXOA U3 OCHOBHBIX IIPUHIIUIIOB IEATEIBHOCTH, TYMaHHOCTH, €IMHCTBA BOCIIUTATEIILHON U
0310pOBUTEIBHON PaOOTHI, pa3BUTHSI HALIMOHAJIBHBIX KyJIbTYPHO-UCTOPUUYECKUX LIEHHOCTEN C yU4eTOM

WHTEPECOB U BO3PACTHBIX 0COOEHHOCTEH AeTeil. OCHOBHBIMU (popMaMu pabOTHI SBISIOTCS:
o KoHkypcsl ;
e TYPHHPBHI,
e COPEBHOBAHMS;
e TIOJBW)XHBIC UTPHI;
e  IIIAIIKH, MIAXMATHI;
e CIOPTHUBHBIC COPEBHOBAHUS B UTPOBOM (popme (oOriepa3BuBaroniue, 3cTaQeTsl U ap.);

e TPCHUHIU (I/II‘ PbI HA KOHTAKTHOCTB, UT'PBI Ha CHJ'IO‘-ICHI/ISI).



IL1an p360Tl)I CIIOpTI/IBHO-O3I[OpOBI/ITeJI]>HOi71 IJIOINAAKU «UeMIIMOH) HA

nepuoj JeTHux kanukyJa 2024 roga

HNroHb, H101b, aBTYCT

HasBanus MmeponpusaTHii Hara OTBeTCTBEHHBIE
CnoptuBHas scradera, MOCBALICHHAS 01.06.2024
JIHIO 3amIuTHI IeTeH

[ToaBuxKHBIE UTPBI 02.06.2024

CopeBHOBaHHUS 10 MTHOHEPOOITY 05.06.2024
dyTOOIBHBIC OaTATHH 06.06.2024
[lonBUKHBIE UTPBI IO UHTEPECAM 07.06.2024

Jletnuit  kpocc «Yem Owictpee, Tem | 08.06.2024
Jpy>KHEe»

Becénbie craptel «Bpemena rojga» 09.06.2024

I'omosko B.1.
®yT600 12.06.2024
CropTHBHBIE UTPBI 13.06.2024

Jletnuit  kpocc «Yem Owictpee, Tem | 14.06.2024
Jpy>KHEe»

[Muonepbon 15.06.2024

Konkypc pucynkoB Ha acdanbre «Mup | 16.06.2024

BOKpPYT Hac»
Konkypc «3010Tas ckakanka» 19.06.2024
[TuonepOon 20.06.2024
[Monsuxubie urpsl «Jleto kpacuoe - mus | 21.06.2024
3JI0pOBbsI BpEMsI IPEKPACHOE»

[TaTpuoTnueckuii 3ader 22.06.2024
[Togsuxubie urpel «B 3m0poBom Tene — | 23.06.2024
370POBBIN TyX»

Hrpa «Hapkotuku — cBoO01a Uin 26.06.2024




3aBHCUMOCTb, ITOJICT WJIH MajJieHue?» Crpokau U.H.
[ToaBuKHBIE UTPBI 27.06.2024

Yac urpsr «B 310poBom Tene — 3mopoBeiii | 28.06.2024

Ty X»

CopeBHoBaHue o MUHU-GYTOOITY 29.06.2024
CrnoptuBnbiii  koHKypc  «Urpait  u | 30.06.2024
nooexman

[MaTpuotnueckuii 3a6er 04.07.2024
Urpa «Camplii 10BKUI» 05.07.2024

TypHup 1o mamkam 06.07.2024
Buxropuna «O cniopte» 07.07.2024
[ToBYXKHBIE HTPBI 10.07.2024
CniopTuBHBIE dcTaQETHI 11.07.2024

Konkypc cnoptuBHbiii pexopaoB "A Bam | 12.07.2024
ciabo?"

Yac 3m0poBesi «CriopT 1 st — He pasneit | 13.07.2024
BOJIA»

[lonBUKHBIE U HAPOJHBIE UTPHI 14.07.2024
IMpaBuna 30X «llpazmgank  wmsua  u | 17.07.2024 I'ycaposa T.II.
CKaKaJIKN»

Yac urps! «Becénbie cTapTb» 18.07.2024
[laxmats 19.07.2024

CHOpTIfBHaSI urpa «Moii  Becensiit | 20.07.2024
3BOHKHH MsT9»

[TameyHsIil TypHUP 21.07.2024
Yac urpsl «C Gu3KyJIBTYpOI MBI 24.07.2024
IpYKHBI—HaM OOJIe3HN HE HYKHBD»

Munu-¢pyroéon 25.07.2024
Konkypc pucynkoB Ha acdanbre «Bmecte | 26.07.2024

— 34 310pOBOC JICTO»




[Muonepbon 27.07.2024
Axmmst «YUCTBINA ABOPY 28.07.2024
Urpa-Bukropuna «Haiinu kinaay» 31.07.2024
CHOpTHUBHBIE UTPBI 01.08.2024
Yac urpsl «B 310poBOM TeIIe- 310pOBBIT 02.08.2024
TyX»
Cepruenko A.B.
CrnopTuBHBIN KOHKYpC « Mo kpai 03.08.2024
POIHOIN
CroptuBHBIe HTpHI «BBICTpEe, BhIIIE, 04.08.2024
CHJIbHEE)
Urpa «Moii Bec&Iblii 3BOHKUN MWDy 07.08.2024
CnoptuBnbie urpbl «CunbHbie pebsita - | 08.08.2024
3JI0pOBBIE pedsTay
CnoprtuBHas urpa «Ilouck kmama» 09.08.2024
OyTbon 10.08.2024
MexTyHapOIHBIN JIeHb MoJIoIeku: koraa, | 11.08.2024
KaK, CKOJIBKO.
Urpa «ITanouka, 0CTAHOBUCH 14.08.2024
Yac urpsl «Xopouio cnoprcMeHoM ObiT» | 15.08.2024
Urpa «bonpiine ronkm» 16.08.2024
CropTHBHO-pa3BIICKATEILHBIA KOHKYPC 17.08.2024
«A Bam cnabo»
[Muonepbon 18.08.2024
Urpel Ha cBexeM Bozayxe «B roctu k Ham | 21.08.2024
MPUIILTA UTPay
BukTopuna «51 o criopte 3Har0 BCE» 22.08.2024
Komosa 1.B.
Yac urpsl «Haneperonku ¢ BeTpom» 23.08.2024
Urpa «OXOTHUKH U yTKN» 24.08.2024
CIHOpTHUBHBIE UTPBI 25.08.2024




JleHp mraxmaTucTa 28.08.2024

Becensiit pyT600 29.08.2024
Urpa «ITamouka, 0CTAHOBUCH 30.08.2024
Urpa «Jlyummii cpeau mydmmx». 31.08.2024

IIpoBokaem eTo

Hupexrop MAOY MO JluHcKoii paiioH JI.B. UepHoBa
COMLI Ne 4 umenu I'.K. XKykoBa




